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Superata la prima fase di avvio è ora il momento di incamminarsi sui giusti binari e 

proseguire in questa avventura. Probabilmente ora è il momento più difficile, in cui non 

c’è più la fase dell’entusiasmo iniziale e si incontrano le prime difficoltà. Bisogna, però, 

perseverare e trovare continui stimoli per portare avanti un progetto importante: 

dare continua linfa vitale all’associazione dei preparatori fisici del Lazio. Nuove forze 

sono e saranno sempre benvenute, per continuare a portare entusiasmo e sostenere, di 

fronte alle avversità (di ogni tipo), un gruppo di persone che con voglia si prodiga per 

l’affermazione di un’associazione, e di conseguenza di una categoria, che ha bisogno di 

grande coesione interna, oltreché di appoggi esterni. Le cose da fare sono molte e 

basta poco da parte di ognuno per far funzionare al meglio la macchina. Un 

funzionamento che può avere dei riscontri positivi sulla figura del preparatore fisico 

nel Lazio (e non solo, speriamo), che è, in fondo, la cosa che interessa maggiormente 

non solo chi fa di questa professione una scelta di vita, ma anche chi lavora con lui 

continuamente a stretto contatto (allenatori, fisioterapisti, medici, dirigenti, ecc.). 

Queste persone potranno ricevere solo benefici da una figura professionale che sia al 

tempo stesso culturalmente preparata, contenta del proprio lavoro e consapevole 

dell’importanza del ruolo che riveste. 
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