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Caro Socio, 
siamo lieti di inviarTi il secondo numero del bollettino del Comitato Regionale Lazio 
dell’Associazione Italiana Preparatori Atletici Calcio. Opinioni e suggerimenti, nuove 
idee riguardanti l’associazione, saranno sempre ben graditi ed eventualmente ospitati sul 
nostro bollettino. 
 

Marco Miconi  
Coordinatore di AIPAC Lazio News 

 

SSeerrvviizziioo  ddii  SSeeggrreetteerriiaa  
AA  ccuurraa  ddii  AAlleessssaannddrroo  RRuussppaannttiinnii 

 
 
Ricordiamo che potete contattarci tramite l’indirizzo di posta elettronica: 
aipaclazio@yahoo.it; oppure tramite il nostro sito: www.aipaclazio.org.  
Invitiamo i nuovi associati, o i vecchi che non l’hanno ancora fatto, a registrarsi al sito di 
Teknosport (www.teknosport.com) in maniera da potere attivare il proprio account 
immediatamente. 
Informiamo inoltre che stiamo ultimando degli interessanti accordi con la TT (per le 
attrezzature sportive) e con la RAS Bank (per varie polizze assicurative). 

 
 
 

SSeerrvviizziioo  ddii  AAggggiioorrnnaammeennttoo  PPrrooffeessssiioonnaallee  
AA  ccuurraa  ddii  EEmmaannuueellee  DD’’AArrttiibbaallee 

 

Cari Soci, 

il Convegno tenutosi allo IUSM il 27 e 28 Gennaio ha visto lo sport del calcio grande 

protagonista, e i numerosi preparatori presenti possono testimoniare la preziosa 

occasione di aggiornamento che l’evento ha fornito. 

Giovedì 20 Marzo ci sarà un incontro per i soli soci dell’Aipac Lazio allo stadio “Arci” di 

Tivoli per assistere agli allenamenti della squadra del Tivoli Calcio militante nel 

campionato di serie C2. A seguire ci sarà un confronto con il Preparatore Atletico Prof. 

Massimiliano Serra con possibilità di uno scambio di opinioni e conoscenze. 
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L’AIPAC Piemonte ha organizzato un incontro con il Professor Jurgen Weineck che 

avrà come tema: “L’allenamento ottimale del calciatore”. Il convegno si terrà il 24 Marzo 

a Chieri (Torino). L’iscrizione è di 8€ e si effettua ai numeri 328.71.27.906 oppure 

338.19.11.485. 

Il 29 e 30 Marzo si terrà a Bologna il congresso dal titolo: “La Salute Attraverso il 

Movimento. Il fitness come prevenzione e terapia”. Questo è organizzato dalla 

Federazione Italiana Fitness e l’Associazione Italiana Medici del Fitness. Per Info ci si 

può rivolgere alla segreteria organizzativa: tel.0544.34.124. e-mail: fif@fif.it 

Nel mese di Aprile il calcio salirà nuovamente in cattedra con il 5° Congresso Mondiale 

che si terrà in Portogallo, a Lisbona dall’11 al 15 si alterneranno relatori europei e 

d’oltreoceano.  

Nelle prossime “News” vi segnaleremo ulteriori incontri. 

Un simpatico saluto. 
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