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Caro Socio,

siamo lieti di inviarTi il primo numero del nuovo bollettino del Comitato Regionale
Lazio dell’Associazione Italiana Preparatori Atletici Calcio. Nelle intenzioni dei dirigenti,
che lo hanno voluto e ideato, “AIPAC Lazio News” rappresentera un ulteriore veicolo
di informazione per tenerTi aggiornato sulle attivita dell’Associazione.

Il Presidente A.I.P.A.C. Lazio
Antonio Tessitore

Il progetto Aipac Lazio ha ripreso vita con nuove e numerose iniziative:

e Dal 10 Febbraio sara finalmente in rete il nostro sito:

www.aipaclazio.org

e Oltre all’accordo nazionale con Teknosport Giornale, di cui leggerai sotto, abbiamo
stipulato convenzioni con la Libreria dello Sport, con la ditta Performa ed altre ne
stiamo attivando.

e In questi primi mesi abbiamo organizzato i seguenti incontri di aggiornamento:

O

“La preparazione fisica ad inizio stagione: esperienze a confronto”, Lunedi 30 Settembre
2002, Relatori: Prof Daniele Bonanno (Preparatore Fisico S. S. Lazio calcio a 5, Aipac Lazio), Sig
Agenore Maurizi (Allenatore S. S. Lazio calcio a 5), Prof. Marco Giangiuliani (Preparatore Fisico A. S.
Lazio Femminile, Aipac Lazio), Prof. Antonino Nosdeo (Allenatore A. S Lazio Femminile), Prof. Fabio
Tiberia (Preparatore Fisico A. S. Pisoniano Calcio, Aipac Lazio), Szg. Marco Mariotti (Allenatore A. S.
Pisoniano Calcio).

“Analisi posturale del Calciatore: Aspetti Preventivi e Riabilitativi” — “La
Preparazione Fisica dopo intervento al legamento crociato”, Martedi 3 Dicembre 2002,
Relatori: Prof Damiano Macone (Fisioterapista, Tecnico del Laboratorio di Metodologia e Didattica
dell’Educazione Fisica e dello Sport dell’ .U.S.M. di Roma.), Prof. Fabrizio Perroni (Preparatore Fisico
del Centro di Riabilitazione “Villa Stuart”, Collaboratore del Laboratorio di Medicina dello Sport e
Traumatologia dell’Apparato Locomotore dell’ I.U.S.M. di Roma).

“La preparazione fisico-tecnica nelle categorie Giovanissimi e Allievi nel Gioco del
Calcio” in collaborazione con il Corso di AFS LA PREPARAZIONE FISICA NEI GIOCHI DI
SQUADRA — TUSM, Sabato 18 Gennaio 2003, Relatori: Prgf. Alessandro Ruspantini (preparatore
fisico), S7ig. Andrea Bambina (allenatore Allievi Nazionali), S7g. Walter Ameli (Allenatore Giovanissimi
Regionali) - Settore Giovanile A. S. Lodigiani Calcio.

e Il notiziario che stai leggendo, con una nuova veste, ¢ il terzo che abbiamo
realizzato e stiamo gia lavorando sui prossimi.

e Sono stati avviati pit di duecento contatti, la crescente adesione di nuovi soci ¢ un
aspetto fondamentale per sostenere la causa dell’Associazione.


http://www.aipaclazio.org/

e Nell’ultima riunione del Direttivo Nazionale ¢ stata presa la decisione di offrire la
possibilita di associarsi, per il periodo Febbraio-Giugno, pagando una quota di solo
20 € anziché 44.

e Abbiamo cambiato inditizzo e-mail, passando da aipaclazio@libero.it (non piu
attivo) a:

aipaclazio@yahoo.it

Con questo servizio informeremo gli associati in merito a incontri, seminari,
convegni di aggiornamento professionale. A questo scopo segnaliamo il progetto di
“Formazione Permanente e Ricorrente” dell’Universita degli Studi di Roma per lo Sport
e il Movimento — IUSM. Di cosa si tratta precisamente? Citiamo testualmente: “...7/
servizio ha lo scopo di prommovere lofferta didattica dell’Ateneo nel campo dell apprendimento e della
Sformazione nelle scienze motorie estesi allintero arco della vita, al fine di contribuire ad adeguare
costantemente le diverse professionalita alle esigenze del mondo del lavoro. L'offerta del Servizio per la
Formazione Permanente viene inoltre incontro alle necessita di ulteriori brevi aggiornamenti professionali
dopo la laurea.” (dalla Guida dello Studente aa 2002/03, IUSM).

Il prossimo convegno del Servizio Rettorale per la Formazione Permanente e
Ricorrente dello IUSM si terra il giorno 22 Febbraio 2003 e avra come argomento:

“Le lesioni muscolari nell’atleta. Dalla prevenzione al trattamento”.

I Relatori saranno: Cerulli S.; Creta D.; De Leva P.; Di Salvo V.; Falcioni A.; Felici
F.; Giannini S.; Giombini A.; Margheritini F.; Mariani P.P.; Moneta M.R.; Pontecorvo A.;
Ripani M.; Sabatini S.; Scala V.; Severini G.; Stella L..

La sede del Convegno sara presso il Salone d’Onore del Palazzo H al Foro Italico
e le iscrizioni dovranno pervenire entro il 10 Febbraio 2003.

Per modalita, costi e ulteriori informazioni Vi invitiamo a consultare il sito
WWw.iusm.it.

La Federazione Italiana Pesistica e Cultura Fisica (FIPCF) organizza un Meeting
su Sport, Medicina e Comunicazione, Giovedi 6 Febbraio 2003 presso la Sala Auditorio
del Palazzo delle Federazioni in Viale Tiziano, 74 (Roma). Argomenti trattati:

- Restyling della FIPCF

- La rieducazione del ginocchio

- Larivista federale “InForma con noi”

Per le iscrizioni contattare la segreteria organizzativa entro il 4 Febbraio 2003:
Settore Marketing e Comunicazione Federazione Italiana di Pesistica e Cultura Fisica,
Viale Tiziano, 70 — 00196 Roma, Tel. 06.36858660 — 348.4733404, Fax 06.36858660, e-
mail: alessandra@fipcf.org.
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Il Consiglio Direttivo dell’Aipac Lazio ¢ finalmente lieto di poterVi annunciare
che sono stati raggiunti importanti accordi di collaborazione con aziende operanti nel
mondo dello sport e della cultura sportiva.

Con la PERFORMA di Domenico Crocicchia i nostri iscritti potranno usufruire
dello sconto del 10% su attrezzature quali elettrostimolatori, pedane propriocettive, kit
optojump e cronometraggio. Inoltre, sono allo studio, in via esclusiva, incontri con
tecnici specializzati per eventuali spiegazioni e dimostrazioni.

Alcuni esempi per voi:

PRODOTTO PREZZO LISTINO PREZZO SCONTATO
Compex sport 400 822,00 euro 739,80 euro
Compex 2 1.999,00 euro 1799,00 euro
Deb 3.000,00 euro 2.700,00 euro
Kit Optojump 1.452,00 euro 1.306,80 euro

Non siete piu studenti I[USM? Avete ancora la passione per la ricerca e per
'aggiornamento? Ebbene la Libreria dello Sport nella sede di Piazza Bologna n® 7, grazie
alla disponibilita di Stefano Orsini, riconoscera ai soci AIPAC uno sconto del 10% per 1
libri del settore Calcio.

E non ¢ finita...Infatti la prestigiosa rivista TEKNOSPORT ci permettera di
usufruire delle Sue pubblicazioni on-linelll Come fare? Semplice per tutti i nostri
iscritti...il Vostro nominativo verra inviato alla rivista stessa e Voi dovrete solo inviare
una e-mail al seguente indirizzo:

info@teknosport.com
per essere registrati ed usufruire gratuitamente delle ultime novita dal mondo della
ricerca nello sport!!!

Visitate il sito  WWW.TEKNOSPORT.COM ed entrate nel mondo
dell’aggiornamento on-line!!!
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